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            6.ダウンロードURL iOS9以降のスマートフォン Android4.4以降のスマートフォン ※機種によって上記OSでも一部正常に動作しない場合があります。5.対象OS App Store Google Play 4.提供ストア 3.利用料 無料（プレミアムサービスは月額
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て増えており5）、食事の心配事が、育児に自信が持 てないことや子育ての困難感につながっている2，7） と報告している。先の第2次食育推進基本計画では、重点的に取り 組む課題の1つとして、家庭における共食を通じた
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を達成するための栄養・食事計画を立案するには、 競技者の食事環境や食事内容および摂取量の現状 を把握することが必要である。食事摂取状況を把 握するためには、食事調査法 49) （表1）の中から、 目的にあった方法を選び実施する
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